
Mi nombre es José Xavier Vieites Garcia,nací en Gafoi,provincia de A 

Coruña,el ocho de mayo de 1971.desde bien joven me sentia atraido por 

las artes marciales,cuyo principal escaparate por aquel tiempo era el 

cine.Comencé practicando karate estilo Rembu-Kai durante unos meses, 

pero lo que realmente llamaba mi atención era el kung-fu chino.Fué 

entonces cuando unos amigos me hablaron de un grupo al que habian 

conocido y que practicaba a nivel particular un estilo de este sistema 

oriental.En ese momento me di cuenta que la gran pasion de mi vida 

acababa de empezar.La belleza del movimiento circular, los estilos 

basados en los animales y el  manejo de las armas me cautivaron, pero 

sobre todo, la maxima de que la suavidad vence a la dureza. 

Durante años entrené a diario lo cual asentó los cimientos que mas tarde 

me servirian para absorber conocimientos de otras escuelas. 

Con el tiempo empecé a dar clases en el gimnasio Delta de ferrol y 

despues de tres años abrí mi propio centro al que llamé Escola de Wushu-

Kung fu Joane.Habia conocido por entoces el wu-shu,la versión 

deportiva del arte marcial chino.Con él adquirí experiencia en el manejo 

del sable y palo largo,tomé contacto con el Chang Chuan (boxeo del 

norte) y el Nan Chuan (boxeo del sur)y me in inicié en el Tai Chi Chuan 

con la serie de 24 movimientos de Beijing.Entretanto tambien hice 

alguna incursión en el Kobudo okinawense de la mano de José Luís 

Brage y su maestro Hentona. 

 Por aquella época llegó un alumno nuevo a mi escuela.Me habló de su 

profesor de Tai Chi Chuan en Madrid,Sergio Maccini.Como las 

referencias eran muy buenas me interesé en conocerlo y tras una charla 

fui invitado a practicar personalmente durante unos dias en su casa.Este 

encuentro me mostró un enfoque distinto al que habia conocido hasta ese 

momento sobre el arte marcial,era el aspecto interno,energético y 

meditativo que conllevaba cada gesto de este singular sistema de 

lucha.Tras esta grata introducción al Tai Chi Chuan de la escuela 

Chen,asistí a uno delos cursos que daba su Maestro Pedro Valencia,y fue 

a partir de este momento donde enfoqué mi esfuerzo en el dessarrollo de 

las practicas recibidas por parte del que hoy dia es mi sifu,el cual me 

aceptó como discípulo directo entrando a formar parte del linaje del estilo 

chen(21ªgeneración) y hun yuan(4ªgeneración) de Tai Chi Chuan en el 

año 2004,sistema creado por el maestro Feng Zhi Qiang. 

Tengo  el honor de poder recibir enseñanzas del maestro Chen 

Xian(discípulo del maestro Feng ) que con su llegada a nuestra 

asociación ha causado una gran revolución en todos nosotros como 

practicantes y como personas,brindándonos la posibilidad de realizar 

sucesivos viajes a China para recibir formación e impregnarnos de la rica 

cultura de este país 



Tambien sigo al maestro Shibendu Lahiri de Kriya Yoga,un yogi al que 

es difícil olvidar tras escuchar  sus impactantes enseñanzas sobre la vida. 

 

Quiero mostrar mi mas sincero agradecimiento a mi sifu Pedro Valencia 

por todo lo que me enseña,incansablemente con su profunda 

amistad,cariño y comprensión.También a todos los maestros y 

compañeros por compartir el camino y ayudarme a crecer. 

 

 

 

CENTRO WUTANG FERROL   

En el año 1997este centro inicio su andadura siendo una escuela dedicada 

al wushu chino,enfocada hacia su version deportiva.Por aquel entoces su 

nombre era Escola de Wushu-Kungfu Joane.Poco tiempo después, tras 

introducir la practica del estilo HunYuan de Tai Chi Chuan tomó el de 

Centro Wutang Ferrol,centrando su actividad en la enseñanza de este arte 

marcial interno y otras disciplinas relacionadas con la salud como el 

yoga,las danzas orientales y la medicina china. 

Tambien se llevan a cabo cursos de formación como por ejemplo; Tai 

Chi Chuan,Shiatsu y Reiki,ofreciendo la posibilidad de acercarse a las 

distintas y variadas tecnicas que hoy en dia se han dado a conocer y que 

pueden resultar de interes para el bienestar.Estos se realizan durante los 

fines de semana. 


